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メンバー自身が「美」を共感することで、
「健康」・「美しさ」を兼ね備えることができ
るにはどうしたらいいのかなど、８月度例会
で講師としてお招きした５人の方々に、「美」
について語っていただきました。

渕辺さんは、高校時代にモデルにスカウトさ
れ、その時にはじめてプロの方にメイクをしてい
ただいたときに、新しい自分を発見できたような
ワクワク感を感じたようです。そんなワクワク感
を提供できるメイクアップアーティストに憧れ、
美容の専門学校に入学されました。メイクアップ
アーティストになってからも仕事はたのしくて仕
方ありませんでした。そんな時にカウセリングメ
イクというボランティアを経験されました。カウ

セリングメイクは、事故や病気でお顔に大きな傷
やあざがある方にカウンセリングしながらメイク
をすることです。クライアントの方は「もう誰と
も会いたくない」「死んでしまいたい」と言われ
ていましたが、メイクがおわるとそこには笑顔が
あったのです。

そんな経験から、お肌で人生が変わると確信
し、美肌になるための猛勉強をされ、2014年か
らは、全国で美肌講習を実施されています。

質問１．‌�ミセス日本グランプリに出たきっかけは
何だったのでしょうか？

母親として子供たちに頑張っている姿を見ても
らいたかった。このことは、ミセス日本グランプ
リは、社会貢献の活動を行うのに情報の発信をす
ることが可能でありますし、またその活動に参画
している姿を通して、子供たちに何かしら感じて
もらえることの期待がありました。

　　
質問２.「美」にかかわる起業家として、目指し

ている目標はなんですか？

「夢をかなえるあなたをサポートする」これが
HIME SALONのもっとも大切にしていることです。

自己の目標に向かって進むには、何が必要で、
何をすべきかを徹底的に検証し、その先にある

「夢」を実現するために最高のサポートをさせて
頂くというものです。

自己管理や食事における糖質制限、心理セラ

今月は、2009年にお肌改善専
門サロン HIME SALONを開業さ
れ、2010年ミセス日本グランプリ
ファイナリストに選ばれ、2011年
エステティックグランプリ実行委
員、2015年ミセスグランプリ公式
メイクアップ指導講師をされてい
る渕辺和歌子さんです。
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ピーなどを経て、成功体験を積み重ねることによ
り、100％成功へ導きます。

100％成功を体験することで、のちの人生感の
なかで厳しい環境におかれても耐えられるほどの
成功体験を「美」を通じて感じていただくことが
重要であると感じています。

本気で取り組むことで、「あきらめない心」が
養われ、自分できめたことをやりきる心が目覚め
ること感じています。

質問３.「美」を継続することで、何か特別にさ
れていることがありますか？

「完璧に生きるのではなく、幸せになる為に生
きる」ということを、常日頃、思っています。自
分にとっての幸せを見つける。そのことは自分が
幸せと思えるようにするためにはどうしたらいい
のかという事になろうかと思います。そんな自分
を見極める時間の使い方を大切にしなければと
思っています。それが「美」を継続するエステ
ティシャンとしての道であると感じています。　

＜編集後記＞
渕辺さんが、エステティシャンそして心理カウ

ンセラーとして真剣にお客様と向かい合う姿を強
く感じました。お客様にも「夢をかなえるあなた
をサポートする」という渕辺さんの思いが伝わ
り、双方の「美」へのシナジーがそこには限りな
くあるとも感じました。

また、お客様への配慮が100％成功への導きには
欠かせないものであり、「できないことはない、気持
ちだけの問題です」という仕事に対する気持ちを伺
い、あらためて身の引き締まる思いがしました。
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